
Aides techniques à la sexualité 
en contexte de handicap neurologique: 

besoin d’évaluation? 

Marc	Le	Fort,	
GENULF	Paris	du	16/12/2023	



Contexte: ressources à l’accès à la sexualité 



Contexte: ressources à l’accès à la sexualité 



Contexte: besoin d’évaluer les dispositifs 



Anderson KD. Targeting recovery: priorities of the spinal cord-injured population. J Neurotrauma. 2004 Oct;21(10):1371-83 

681 patients SCI : 

Contexte 



Contexte 

Strøm V et al. J Rehabil Med. 2022 Jun	



Difficultés et besoin de conseil dans la littérature 
 
	
-  positionnement	/	déficiences,	spasticité…	

-  inconforts	sensitifs:	hypo/anesthésie,	douleur,	lubrification…	

-  déficiences	associées:	vessie,	intestins…	

-  sensation	de	dépendance,	difficultés	à	satisfaire	partenaire…	

-  image	de	soi,	perte	de	féminité/masculinité…	

Julia PE, Othman AS. Spinal Cord. 2011 



Recommandations	pour	discuter	de	la	sexualité	après	SCI		
Alexander	MS,	Alexander	CJ.	J	Spinal	Cord	Med.	2007	;	30	:	S65-S70.	

Description	de	programmes	éducatifs		
Sexuality	and	Reproductive	Health	in	Adults	with	Spinal	Cord	Injury:A	Clinical	Practice	Guideline	for	Health-Care	Providers.	2010	

	
-  favoriser	les	informations	formelles	et	informelles	

-  cadre	éducatif	comme	le	modèle	«	PLISSIT	»	:	
Permission	–	information	LImitée	–	Specific	Suggestions	–	Intensive	Therapy				
		

-  information	précoce	

-  favoriser	les	discussions	ouvertes	

-  attitude	sans	jugement	et	préservant	la	vie	privée	et	la	confidentialité	

-  vérifier	l’intérêt	et	la	facilité	du	patient	à	évoquer	le	sujet	

-  assurer	un	respect	de	l’intimité	et	de	la	dignité	du	patient	en	institution	

-  évaluation	initiale	puis	suivi	du	programme	de	traitement			

Réponse en termes de discussion/conseil 
 



•  "Unfortunately,	although	beneficial	results	have	been	shown	in	the	laboratory,	a	
means	 of	 improving	 sexual	 arousal	 in	 persons	 with	 SCI	 has	 yet	 to	 be	
documented	in	a	home	environment"	 	 	Alexander	MS,	Alexander	CJ.	J	Spinal	Cord	Med.	2007	

=>	we	are	still	in	need	of	objective	data	to	prove	the	efficacy	of	orgasmic	therapies	in	
SCI	 	 		

Miranda	EP	et	al.	J	Sex	Med.	2019	



2 types d’aides techniques… 
	

•  Vibromasseurs	femmes	/	hommes	

•  Dispositif	de	positionnement	
	



Questions 

•  Intérêt	d’évaluer	ces	aides	techniques	à	la	sexualité	(contexte	neuro)?	

• Groupe	d’intérêt	issu	du	GENULF?	

• Quelle	méthode?	
•  Participants?	
•  Mixte:	questionnaire	+	entretiens…	


